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從畢業到 2002年往新西蘭念書之前，工作幾乎佔了我人生的全部
份，到外地念書是希望何以籍此轉另一個行業，過比較平衡的生活。

回香港後從事環境保護的工作，因為工作時間比較規律，也開始在

教會參與青少年的事奉。但從此在教會的事奉又幾乎佔了我人生的

全部份，無論在時間與心力上幾乎都放在裝備自己與參與事奉上。 
 
2008年暑假我牧養的青少年接連浮現很多問題，信任與關係給破壞
了，當時感覺是全速開動的汽車突然撞得粉碎了，身心靈很疲倦，

最失落的日子時好想放棄，但以前的傳道人勉勵我：「不要放棄他

們，彼得三次不認耶穌，耶穌沒有放棄他，猶太出賣耶穌，但是祂

與他生活了三年。」從此學習在事奉上不要做“窮忙族”，學習更多的是將時間放在人，而

不是事上。同年年底，開始突然湧現一個問題，為什麼我在這裏工作？是因為我想更專心，

更多時間事奉。那我為什麼不全時間事奉？ 
  
我在想我的熱忱在那裏？神給我的恩賜應該用在那裏？職場是否我的工場？究竟我有什麼是

不能放下的？對我而言，全職事奉好像將所有雞蛋放在同一個籃，不像打一份工作，不合的

話就離開，全職事奉對我而言是一個終身的承諾，是應該沒有回轉的。相反帶職事奉是有彈

性的，因為工作可以是一個避難所。雖然每一間公司與教會也有它的問題，但因為教會本身

強調“愛”，它的問題會顯為複雜，容易造成人與人之間的傷害，沒有避難所，人可以往那

裏逃？而最終需要的是對神信心的跳躍。 
 
我想這六年的青少年事奉讓我從“以事為本”慢慢變得“更以人為中心”，它讓我經歷到在神裏

學習與別人一起成長是可等美好的事，使我看到自己軟弱，同時擴寬了自己的眼光、包容度，

以及與神、與人關係的深度。過去一年的神學學習讓我對神有更多的體會以及渴慕的心，讓

我事奉的核心鞏固在神裡面，進而到人，最後才是事，願這個基礎能在未來的日子更牢固的

紮基於生命中。 


