
敏兒家書 

 給親愛的弟兄姊妹 

 

 

二零零八年於我，是恩典滿滿的一年。 
 
去年十一月丈夫快快樂樂回天家，我帶著他的安慰上路，迎面而來是更多的失去

和變動。對他的思念無日無之；恩典幫助我看見：原來自己曾經擁有三十年的婚

姻，是極其珍貴的禮物，我享受過了。 
 
弟弟和母親分別在七月和九月離世，叫分離之痛倍增。九月，兒子步姐姐後塵，

出國進修去。施恩的主為我預備了許多弟兄姊妹，在身旁打氣、關心、加油，幫

助我體會：我並不是孤單一人。我能夠放下幫助者的角色，接受關愛扶持，這份

自由，是上主的禮物。對自小便懷疑人間有情的我，更是視力復原，是另一份寶

貴的禮物。 
 
三月到八月，恩主又為我預備了一個靈修培育課程，在同工執事的體諒和祝福

中，每月一次在週末和主日去到長洲安靜，察看自己與上主的關係。向來緊張自

己的表現是否夠好，以求得著他人的接納；我醒覺原來在上主面前也不例外。 
能夠信任，毫不修飾地面對上主，承認自己渴望被接納，我滿心感謝。然後，經

驗祂的接納，祂的肯定——我夠好，我終於體會，祂的接納是我最大的滿足！ 
 

“Let the treasures of the trial 
Form within me as I go. 

And at the end of this long passage, 
Let me leave them at Your throne.” 

我察覺到，在聆聽別人的痛苦時，自己偶爾會太快說鼓勵的話，甚至會轉過臉去；

這是未完全康復的訊號。設若失去和變動是錐心的砂粒，恩典將要使之變成珍

珠；我懷著盼望等待，願有朝可以獻上珍珠，榮耀上主。 
 
 

『耶和華啊，求祢把正道指教我， 
讓我跟從祢的真理，心裡只存一念：敬畏祢的名。』 

 
 
寫於保羅逝世一周年 


