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安息的恩典與操練 
 

「你們得救在乎歸回安息，你們得力在乎平靜安穩。」（賽 30:15） 
 
親愛的沙宣弟兄姊妹： 
 
蒙天父的恩典、同工的分擔、及你們的眷愛支持，我和太太得以從今年七月起，

在我交捧之後，享受九個月的安息假，實在寶貴。轉眼已過了三個多月，想與

你們分享一下我們的近況。 
 
從一開始，我便認定這安息假不是一個自己喜歡作甚麼便作甚麼的悠長假期。

能夠放下工作，進入安息，是上帝的恩典。我在當中仍要操練為主而活，叫所

作的能榮神益人、也造就自己──這是我為自己這個假期定下的大方向。 
 
安息是從回歸到主面前安靜禱告等候開始，所以我在 7月 14-22日便到長洲耶穌
會的思維靜院有八日靜修，尋求主面。在那八天當中，每天除了與導師約談外，

其他時間便是安靜讀經、禱告、散步、參與彌撒，十分享受這單獨與主親密的

時間。我有機會回顧過往主在我生命中的工作及恩典、主也賜下祂話語，給我

應許與力量去面對未來、走新的一程。腓立比書的信息成為我心底的渴慕：「照

着我所切慕、所盼望的，沒有一事叫我羞愧。只要凡事放膽，無論是生是死，

總叫基督在我身上照常顯大。」（腓 1:20） 
 
出營後，便是每天安息操練的開始。我為這安息假定了一個具體的目標：寫作

──我想這也是出於聖靈的引導。我在交捧前有機會回顧過去廿五年事奉的點

滴，並曾在交捧聚會中與大家分享，這可說是一個預備。在那段日子亦閱讀了

自己在牧養上的恩師畢德生牧師所寫的傳記（‘The Pastor –a Memoir’- by 
Eugene Peterson），深受激勵。自己一邊讀，心中一邊有個感動：我也想記下上
帝在我生命中的恩典與陶造，將榮耀歸給祂！我雖然不是甚麼「名牧」，寫作也

非自己的強項，但仍可見証上帝在我身上獨特的恩典，正如詩歌所說： ‘This is 
my story, this is my song!’ （ ‘Blessed Assurance’ by Fanny Crosby, Chorus）。所以

我便開始寫下自己對過往生命與事奉一些回憶、反省，每天寫一點。寫成後會

否出版成書，由主決定吧。請你們也為我禱告，願所寫的能榮神益人。 
 
除此以外，我的生活也是頗有韻律及寫意的。在大部份的日子，我會在早上六

時起床，和太太到城門河邊做約一小時運動、回家靈修，便開始一天的生活。

寫作閱讀、間中和太太看看電影（有執事會送的電影券嘛！）、也會照常參加沙



宣的主日崇拜（通常是返早堂）及教會祈禱會。由於做多了運動，身體也較以

前健康了。 
 
我和太太亦有把握這難得的空間，一起旅遊。我們於 9月 19日至 10月 3日曾
往澳洲旅遊、順道與一些已移民澳洲的沙宣肢體聚舊。他們以愛心熱情接待我

們，彼此在主裏有寶貴的分享代求，使這兩週的旅程充滿了人情味！ 
 
在未來的日子，我和太太會到幾個宣道差會的工場去探訪宣教士，及帶領退修

會（12月初往柬埔寨、明年 2月往留尼旺、3月往西馬），請在禱告中記念我們
可以被主使用，成為祝福。 
 
沙宣又會再考慮購堂了。我求主讓我們經過過往多年在這事上反覆的學習，能

更同心、更體會祂的心腸，以致能求得合乎祂心意，叫上帝得著榮耀。 
 
願主的恩惠平安與你們同在！ 
 
國鈞，德齊 
2011年 10月 
 

 

 
 


