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親愛的沙宣家弟兄姊妹： 

 
主內平安！ 

 

數算日子，安息年已經過了八個多月，回看上次跟大家的分享，亦是四個月前的事。願

意藉此機會，分享我過去四個月的生活體驗與經歷，見證上主的慈愛和恩典。 

若果說起初的四個月是預備我進入安息年的節奏，那麼這四個月便是上主對我更深的模

造和更新的日子。五月開始了靈修培育的課程，每個月有三日兩夜在靜修院中學習、禱告和

分享。這學習過程不單打開了我內在生命的眼界，透過靜修禱告的學習和實踐，上主更確切

地引領我進到自己生命的深處、同時也是與祂生命結連相知的深處。是在這段安息年的生活

空間中，我可以花時間停留在過往年日一些不太留意的內心世界，接觸那些上主知道而自己

感到陌生的部份，當中面對不少的傷痛、困惑，也驚訝發現原來過去還有那麼多的自欺與固

執，過程中有悲有喜，對我而言，卻是一份十分嶄新而興奮的經驗。信主二十多年，習慣了

理性知性的氛圍，與主的交往亦多是認知與領受、聽命與順從。認識我的，也知道我算是感

情豐富的人，但接觸自己這份內在的感受，卻仍只是隔靴搔癢。這次禱告的學習，沒有什麼

新鮮的知識、有的是實踐而來的經驗，彷彿與主進入另一個相交的關係，是一份更大的自由

和釋放的經驗，是由主僕的關係進入父子的關係、朋友(愛人)的關係。不是神學思辯的轉變，

而是與主親密關係的更新。這個經驗，帶給我很大的震撼和雀躍，是的，我是祂的愛子，祂

將祂所有都已賜給我；祂是我的父，我放下所有仍覺滿足。 

帶著這份與主關係的從容，我與穎欣、諾生在七月尾出發前往泰國的宣教工場，有三個

星期的體驗學習。首星期我們住在曼谷宣愛堂教會的宿舍，當中有不同參與和服侍的機會，

包括講道、查經、教導、分享，學泰語等。由於是服侍中國內地的留學生，所以主要語言是

普通話。之後妻女先回港，我再到東北部孔敬的教會和機構作探訪體驗一個星期。由於泰東

北教會主要是泰語教會，那星期反覺輕鬆，因為主要靠宣教同工作翻譯，我經過了曼谷一星

期操練的普通話又再打回原形！第三個星期我再回到宣愛堂，有多點時間跟同工們一起分享

我正在學習的靈修實踐。最後一個晚上，跟一對也將要到真光中學事奉的香港夫婦和兩位本

地同工大吃一頓自助餐，第二天帶著身心靈的滿足結束二十四天的宣教旅程。 

與短宣隊服侍的不同，我想這次的體驗，是我們可以有多些機會與宣教士和當地同工合

作交流，了解他們事奉生活的處境、節奏和需要。特別與宣教士的相處，以前是風聞他們、

或是他們回港述職時略知一二，到較長時間一起生活、接觸相處，對他們的認識、關心和情

感便隨之立體起來，這是我很深的感受，也知道怎樣支持和記念他們。這也是我們一家第一

次一起事奉的體驗，對諾生是一大挑戰，當父母在參與聚會，她要自己照顧自己、又或是作

個小助手，由緊張擔憂，到在教會走動自如；由害羞陌生，到與弟兄姊妹對答交流，感覺她

好像也成長獨立了一點兒。上主知道我們的需要，前面提及過的香港來的夫婦，比我們遲三

天到達，準備十月南下真光中學教書服侍。他們成為我們一家的好同伴，互相關照。我們一
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起學話，一起參與服侍。記得一次當我需要臨時負責聚會，不能陪伴妻女時，他們更主動帶

穎欣諾生到市中心遊玩，是諾生最開心的一天。 

雖然這次旅程不算得空閒，卻是我感到最無壓力的一次。除了知道到達的翌日崇拜分享

信息外，其他行程安排全是到達後才知道。我可以付出的，便是自己僅有的一切，不用再去

周章，就連我與同工們分享的靈修體會，也只是將剛領受的恩典分享出來。亦是透過這個沒

有什麼可依賴、可掌控的處境，我更多體會事奉主的輕省和滿足。無論是我那些「普通得很」

的普通話，或是「半桶水」的「靈修心得」，我只是坦然放在上主手中，是祂將五餅二魚化作

祝福五千人的盛宴。若說之前是內心經歷與主關係的自由，泰國之行便是在事奉行動中經歷

跟隨主的自由，事奉的滿足和喜樂，我為此深深感恩。 

還有不足四個月的時間，我繼續在神學院有進修的課程，還有餘下的靈修課程，以及十

一月計劃探訪柬埔寨工場等等。 

謝謝大家的關心和代禱，深信主會繼續帶領我和我家，經驗祂豐富的預備。亦願主繼續

帥領沙宣我們眾人前行，在不同崗位上，享受事奉祂的恩典和喜樂！ 

 
願主的恩惠常與你們眾人同在！ 
 
 
            你們的弟兄 
             家輝 
            2010/9/10 


