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日光之下的生活…成長 

近日接二連三發生在我認識或不認識的人身上的天災人禍，叫生命的短暫和

有限突然立體起來，教我反省到「雖然我們無法控制生命的長短，但卻能積極

地豐富生命的內涵!」究竟我們屬神的生命如何生活得精彩而有力呢? 我首先想

起的是一群在沙宣土生土長的幼嫩生命。 
 

雖然來沙宣的新朋友中只有約四分一是未信的，其餘都是從其他教會轉過來

的信徒，但教會從不忽視這些在沙宣信主、土生土長的肢體，他們就像沙宣家

的 BB 仔一樣。教會透過主日學的「門徒造就系統」，栽培初信的生命，鼓勵他

們按步就班地認識耶穌，使他們成為願意追求成長、跟隨主的門徒，並且受洗

加入教會，在團契中有支援的群體，繼續學習水禮後的三大要素: 1)明白聖經全

書的脈絡；2)醒覺在主光照下自己的生命質素；3)擁有基本的事奉態度及裝備，

使他們飽吃靈奶，長成基督的身量，可以健康活潑地自己尋找乾糧。教會將上

主的好消息傳揚開去，本是要將信的人完完全全帶到神面前，不會停在叫人「做

信徒」，更是指向主給凡信祂的人的終極的目標 ----「作主門徒」。不過，這往往

是個漫長而需要主賜智慧、忍耐、愛心的培育過程，我自己也是邊造門徒、邊

作門徒! 
 

綜合之前(2004-2006年)及最近教主日學的經驗，主日學「門徒造就系統」的

信仰班通常於中堂時段在都會舉行，無論是在都會 20樓或地下，導師及學員都

要抓緊時間完成課堂，並趕赴之前或之後在愉田苑的崇拜。每次都匆匆忙忙，

但卻有趣地締造了一段與學員「同行」的時間。而信仰班的學員一般都較渴求，

有些甚至問題多、疑惑也多。不少問題都與信仰的表現有關，如「信耶穌即是

做好人；信耶穌有許多規條，應該不應該做這些那些；有些信耶穌的人還差過

不信的……」。在教導學員如何透過祈禱、讀經、靈修來成長的同時，沙宣亦注

重心性的反省，例如在信仰二的課程其中一課為「難為正邪定分界?!」，主要指

出「信耶穌、作門徒」是從主那裡得著可以選擇做與不做的自由，不再無奈地

活在世界的價值觀之下。信仰的行為不是教條，也不是無名的枷鎖，最重要是

行動的動機。而我們的信心也不是建立在其他門徒身上，乃是單純地建基在神

身上。或許有人容易跌入批評別人外顯行為的網羅，但唯有審判的主才最清楚

人心，祂會究問。這些反省不但對初信的弟兄姊妹有用，有時對信主日子不淺

的信徒也是一個溫馨提示。 
 

能夠見到學員的成長，且受洗加入教會，真令我雀躍激動。不過，渴求「作

門徒」的胃口到了洗禮過後往往因各樣原因而有變，漸漸停滯起來。不知是因

為水禮後的跟進做得不夠，課程開得不夠頻密，抑或是弟兄姊妹越來越沒時間



報讀在星期日舉行的主日學課程?!其實，在洗禮之後，有的弟兄姊妹非常投入團

契生活及事奉崗位，有的卻過著有名無實的團契生活，而事奉崗位可能僅成為

他們返教會的原因。或許因為這樣，這些成長中的肢體慢慢地無暇繼續學習，

致使有些主日學課程最終因為報讀人數不足而取消，又或者勉強「小猫幾隻」

在互動，白費了預備好的「筵席」，又未能善用資源。而近年報讀主日學的反應

似乎有「明星效應」，著名的導師在平日晚上主領的進深主日課程都擠滿了人。

不過，最令人擔心的，是那些仍然需要靈奶的肢體會否也一窩風去報讀，屬靈

胃口食滯了，忘記了需要按步就班地裝備那些成長的基礎*呢?  
 

如果是時間及空間的拉扯，教會或可以嘗試多在平日晚上舉行門徒造就課

程，讓仍需要靈奶的肢體不必在團契及事奉的張力下，忽略自己生命成長的追

求。可是，若果是屬靈胃口出現問題，那真的需要聖靈親自賜下「開胃茶」，幫

助他們消化信息，明白成長的步伐急不來，並讓他們願意踏實地打好基礎。或

許他們的情況未盡然了解，惟靠主耶穌及肢體彼此的開放互勉，同工才可以更

深了解實況，歡迎大家與我們溝通聯絡#。 
 

其實，打造門徒的生命，傳道同工責無旁貸，但我求聖靈感動更多成熟的肢

體，願意委身栽培初信者，與同工一起陪伴初信者成長、同行，成為他們的師

傅，叫幼嫩的生命可以在當下的日光之中，繼續追求認識那位愛我們的萬物主

宰，有信、有望、有愛地生活、成長! 
______________________________________________________________________________ 
*水禮後的三大要素: 1)明白神話語、聖經全書的脈絡，2)醒覺在主光照下自己的生命質素，3)擁有基本的事奉態

度及裝備。 

# 或可電郵至 sundayschool@shatinalliance.org.hk與同工溝通 


