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親愛的沙宣弟兄姊妹： 

在主裏向你們眾人問安！願主的恩惠平安常與你們同在！ 

轉眼間，安息年已過了三份之一，這四個月由仍然有不少事務交接，到可以嘗試放手，

是我去學習安息的進程。沒有離開香港，也代表著與大家保持不少連繫，雖然不用正式上班，

但也回應著不同需要，或是婚喪探訪、或是人事關懷，但每個回應其實也是上主操練我學習

順服聖靈引導的服侍機會，學習「安息有時、作工有時」。我感謝大家對我和我家的關愛，不

少肢體見面時總會提醒我好好休息，享受假期，這也是我繼續學習領受的「吩咐」。 

分享一下過去日子的生活點滴，二月開始在中神重拾書包上課，由於只是修讀一科，所

以頗輕鬆，也很享受研讀聖經、學習真理的時間。在三月初及四月初分別去了兩次旅行，每

次都有計劃以外的得著。第一次是與十多位相識超過十載的神學院同窗的台灣之旅，固然有

享受風景與美食的時刻，但更寶貴的是眾同學一起回看事奉生命上的掙扎與滿足，在眼淚與

歡笑中，我們見到上帝塑造生命的恩典痕跡，也彼此激勵盡忠事主的決心。第二次是與妻女

三人的澳洲自駕遊，若不是安息年的空間，我相信絕不會有如此的選擇，一人作了旅行社、

領隊、導遊、司機（當然還有丈夫和父親）的角色，一個多月的籌備，就是連在夢中也掛心

住宿安排，但也是一個很難得的經歷和體會。三人緊密的相處同行，是性情無保留的揭示與

碰撞，至今難忘的是一頓在自己情緒風暴過後、仍可以笑聲不絕的晚膳。能夠欣賞生命關係

的豐富，回味也無窮。這次旅程除了可以探望伯成桂貞夫婦，也在一位於母會年少相識的弟

兄家中作客多天，弟兄以前積極熱心，但這十多年卻在信仰路上躊躇掙扎，今次與他分享了

一席話，也盼望主繼續對他說話，若能使他重回主懷抱中，便是這旅程最無價的禮物了。 

在一月和四月中，有機會在靜修院作個人退省。上帝透過兩次與我的「密集」約會，向

我彰顯祂的大愛。在疑惑、掙扎、憂慮中，讀經禱告一再重覆出現的主題是「主對我說：你

愛我嗎？你若愛我，就必遵守我的命令。」是的，一直知道自己絕非工作狂類，然而休息與

工作、前行與退去的時機和選擇，在沒有了「必需」的框框下，卻顯得有點迷惑。上主提醒

我，一切的決定就是返到這個最核心、也是最放心的焦點上，出於對上主的愛，出於與上主

親密的關係，才是我事奉生活的動機和基礎。 
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除了以上的點滴安排，更多的時間是看書、陪伴妻女。女兒諾生彷彿已將每晚可以與父

親玩樂看成是理所當然，偶而需要有其他約會或安排，便現出一副難以明白的樣子，弄得有

點啼笑皆非。 

五月將會開始在靜修院參加為期六個月、每月一次兩日的靈修課程，對我來說是一個新

的學習體驗，盼望可以與主有更深的結連，在靈命操練中進深建立。另外，透過宣道差會的

安排，預備八月可以到泰國有三星期的宣教體驗（希望政局混亂早日平息），十一月會去柬埔

寨十天，這些都是人可以計劃的工作，但唯有上帝才是掌管與成就的那位。 

請繼續為我和我家禱告，讓主賜給我們的這份安息年禮物，能夠好好運用和享受，叫我

們的生命繼續成長、更新，敏銳祂的安排和引導，作祂喜悅的事，願祂得著一切的榮耀！ 

  

 你們的弟兄 

 家輝 謹上 
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